
お申込み 
QRコード 
↓ 

参加費　大人200円 
　　　　高校生まで100円 

対象　　小1からおじいちゃんおばあちゃんまで 
　　　　なんとなくやり方の分かる方 
　　　　※初めての方は教えてもらえる人と一緒に来てね❗  
ルール　健康麻雀に準ずる。 
　　　　かみしだみ健康マージャンスタッフが案内します。

かみしだみ健康マージャンの雀卓を一般の方々に開放します！ 
こどもから大人までみんなで楽しみましょう。 
ベテラン同士、真剣マージャンもあり、教え合いながらワイワイマージャンもあり 
はじめましても世代を越えてコミュニケーションとれるのが麻雀のいいところ❤  

おやつタイムもあるよ#

　　　　　お正⽉特別企画！ 
みんなの 
　　健康麻雀ひろば

定員　それぞれ40名様(予約優先) 
お申込みはこちら→https://forms.gle/BcGhJMavUpQuG8148 

(水曜日、金曜日10:00～12:00公民館にて予約受付可) 

主催:上志にこにこサロン(活き生きかみしだみ健康マージャン)   上志段味学区地域福祉推進協議会

2025年1月5日(日)開催 
第一部  　9:30～11:30 
第二部　13:30～15:30 

https://forms.gle/BcGhJMavUpQuG8148

