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健康ひろばかみ
しだみ

「フレイル」とは、加齢によって気力と体力が徐々に落ち、

要介護の一歩手前になっている状態のこと。放っておく

と、すぐに介護が必要になってしまいます。

ってなに？？フレイルそもそも

早く気がついて予防することで、健康な状態に戻ることが期待できます！

フレイル予防イベント

みんなで楽しく、 ヨボヨボ予防！

毎月第３金曜日

2024

1810 1511 2012

ボッチャをやってみよう

初めてでも大丈夫♪

わいわい楽しくボッチャ体験！

年齢、性別、障がいのあるなしにかかわらず、

すべての人が一緒に楽しめるスポーツです。

協力：遊ボッチャ 副島様


